
湖 南 省 教 育 厅 
 

湘教通〔2022〕348 号 

 

关于公布湖南省第六届普通高等学校青年 

体育教师课堂教学竞赛获奖情况的通知 

 

各普通高等学校：  

2022 年 9 月－12 月，省教育厅组织开展了湖南省第六届普通

高等学校青年体育教师课堂教学竞赛活动，全省共 78 所高校开展

了校级竞赛，推荐报送 153 节课参加省级竞赛。经组织专家评审，

熊静梅老师《民族健身操》等 30 节课获得一等奖，唐群老师《舞

龙》等 47 节课获得二等奖，卢丹旭老师《短式网球—正手截击技

术》等 47 节课获得三等奖（名单见附件 1）；中南大学等 34 所高

校获优秀组织奖（名单见附件 2）。 

 

附件：1.湖南省第六届普通高等学校青年体育教师课堂教学 

竞赛活动获奖课名单 

2.湖南省第六届普通高等学校青年体育教师课堂教学 

竞赛活动优秀组织奖名单 

   

                              湖南省教育厅 

                                 2022 年 12 月 23 日  

（此件主动公开）
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附件 1 
 
 

湖南省第六届普通高等学校青年体育教师 

课堂教学竞赛活动获奖课名单 
 

 

一 等 奖（30 个） 

组 别 授课教师 学校名称 教学内容 

本
科
公
共
课
组 

熊静梅 吉首大学 民族健身操 

毕恩梅 湖南师范大学 排球 

梁  樑 长沙师范学院 行进间双手胸前传接球 

易冠男 湖南农业大学 民族韵律操 

李  洋 湖南信息学院 游泳 

陆  军 湖南科技大学 篮球进攻基础配合—传切配合 

李绍合 南华大学 大学体育(足球) 

廖虎武 湖南女子学院 动感啦啦操 

彭  华 湖南财政经济学院 羽毛球 

肖  炼 湖南第一师范学院 网球—移动中正手抽击球 

郑  锋 中南大学 啦啦操 

夏  欢 湖南大学 羽毛球 

高
职
专
科
公
共
课
组 

刘  燕 长沙幼儿师范高等专科学校 体育舞蹈伦巴舞 

翁  优 长沙民政职业技术学院 职业实用体育 

熊纯子 湖南网络工程职业学院 有氧踏板操 

张丽莎 湖南大众传媒职业技术学院 花球啦啦操手位动作教学 

侯  勇 湖南工业职业技术学院 篮球—篮球裁判实操教学 

刘  威 湖南现代物流职业技术学院 篮球行进间单手低手投篮技术 

张  巍 湖南机电职业技术学院 篮球 

杨磊明 湖南中医药高等专科学校 排球 

刘  磊 湖南化工职业技术学院 篮球—突分配合 
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组 别 授课教师 学校名称 教学内容 

专
业
理
论
组 

李诗晨 湖南师范大学 体育心理学—运动归因 

谢松林 长沙师范学院 学前体育的概念 

季谋芳 湖南理工学院 体育心理学 

邹娟花 衡阳师范学院 体育赛事风险处理 

刘  如 湖南城市学院 体育市场营销学 

专
业
术
科
组 

袁安发 吉首大学 竞技武术套路 

陈冰心 湖南师范大学 啦啦操 

李  理 湖南体育职业学院 篮球 

王梦婷 湖南涉外经济学院 体育舞蹈—拉丁舞 

二 等 奖（47 个） 

组 别 授课教师 学校名称 教学内容 

本
科
公
共
课
组 

唐  群 湖南工业大学 舞龙 

赵伟丽 湘潭大学 篮球运动教程 

邓园园 湘潭大学 拉丁舞 

李  俊 湖南科技学院 篮球—进攻半场人盯人防守战术 

魏丽杰 国防科技大学 第二章实用技能，第四节格斗术 

张泽文 吉首大学 武术 

刘毅军 长沙学院 舞狮 

林泽宇 湖南理工学院 大学体育 

梅  雨 长沙理工大学 瑜伽 

皮金晶 衡阳师范学院 移动击高远球 

肖  琴 湖南第一师范学院 轻器械健身操 

许双凌 中南林业科技大学 跆拳道 

杨  洁 湖南工程学院 羽毛球 

谭丹华 衡阳师范学院 健美操 

汪  丽 湖南城市学院 网球 

易正兰 湖南工商大学 羽毛球（反手挑球） 

王  翔 长沙学院 气排球 

邓  顶 湖南理工学院 大学体育 

刘  丹 湖南中医药大学 健美操 
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组 别 授课教师 学校名称 教学内容 

高
职
专
科
公
共
课
组 

刘  香 湖南商务职业技术学院 花样跳绳 

向水针 湖南幼儿师范高等专科学校 苗族板凳操 

朱家雨 湖南水利水电职业技术学院 中国风团体扇操组合动作 

刘星星 长沙南方职业学院 花球啦啦操手位组合教学及创编 

童  燕 湖南劳动人事职业学院 高职体育与健康 

王艳珍 长沙职业技术学院 健美操 

刘  平 湖南高尔夫旅游职业学院 大学体育—花球啦啦操 

谭文斌 湖南生物机电职业技术学院 篮球（行进间传球） 

尹  岳 长沙航空职业技术学院 定向培养士官生体育训练 

李  莉 益阳医学高等专科学校 有氧健身操 

谭明雅 长沙卫生职业学院 篮球原地运球技术 

李  盼 永州师范高等专科学校 
学习《校园啦啦操示范套路》大学组花球

第 4 段技术动作 

汪  磊 湖南交通职业技术学院 健身气功—八段锦 

张玉龙 湖南司法警官职业学院 棍棒攻击防御技术 

专
业
理
论
组 

宁珊珊 吉首大学 健康教育学 

唐宁潇 湖南科技大学 运动生理学—力量素质 

文  杰 湖南财政经济学院 体育管理学 

熊  萍 中南林业科技大学 运动生理学 

唐  立 湖南科技学院 排球运动导论 

王炳南 中南大学 运动竞赛学 

许子欣 湖南人文科技学院 运动训练学 

专
业
术
科
组 

李紫浩 湖南农业大学 舞狮运动 

王  镇 湖南理工学院 足球 

李学亮 中南大学 足球 

徐  霞 湖南人文科技学院 田径挺身式跳远 

崔建彪 湖南第一师范学院 龙狮运动训练 

邓玉平 湖南财政经济学院 有氧操 

丁曜东 长沙师范学院 网前扑球技术 
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三 等 奖（47 个） 

组 别 授课教师 学校名称 教学内容 

本
科
公
共
课
组 

卢丹旭 湖南科技学院 短式网球—正手截击技术 

罗  薇 中南大学 乒乓球 

唐  勇 湖南人文科技学院 
大学体育羽毛球选项课 

—正手高远球 

汪  雯 湖南科技大学 游泳—蛙泳完整配合 

冉秋晖 长沙师范学院 彩带龙 

徐  欣 湖南农业大学 体育舞蹈 

唐  炼 湖南工程学院 健美操—校园椅子健美操 

阴  莉 湖南大学 田径 

喻  瑜 湘南学院 民族传统鼓乐 

赵  媚 湖南文理学院 啦啦操 

李支克 湖南工商大学 健美操(特色健身操创编) 

宋丕琴 湖南人文科技学院 体适能—快速跑专项辅助动作 

张春丽 湖南涉外经济学院 排球—正面双手垫球技术 

王金勇 湖南工业大学 网球—移动中正手平击球 

李  乐 湖南城市学院 排球 

肖宇淳 湖南工学院 排球—正面上手发球 

龙益知 湖南交通工程学院 舞龙运动 

胡玮莹 湖南涉外经济学院 羽毛球—正手后退步法 

曹  铭 长沙医学院 《健美操》基本动作组合 

高
职
专
科
公
共
课
组 

毛  洁 长沙商贸旅游职业技术学院 羽毛球正手挑球 

汪庆辉 湖南艺术职业学院 运球（低运球） 

胡  翔 湖南环境生物职业技术学院 足球基本战术“直传斜插二过一”配合 

欧阳荣 湘潭医卫职业技术学院 
《体育与健康》—啦啦操自编动作套路与

层次编排 

黄  柳 湖南软件职业技术大学 瑜伽课程 

雷炳烽 湖南城建职业技术学院 网球 

万格格 长沙环境保护职业技术学院 羽毛球正手杀球 

何仲平 湖南电气职业技术学院 篮球—原地持球交叉步突破 

方  梁 岳阳职业技术学院 花样跳绳—交替跳 
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组 别 授课教师 学校名称 教学内容 

刘炳强 湖南石油化工职业技术学院 足球 

刘  婷 湖南科技职业学院 青春向未来—花球啦啦操教学 

唐秋霞 湖南九嶷职业技术学院 健美操 

耿思成 湖南工程职业技术学院 羽毛球正手后场高远球 

苏雅慧 湖南民族职业学院 高职体育与健康—毽球竞技 

专
业
理
论
组 

杨  惠 湖南涉外经济学院 减脂营养 

曾  惜 湖南农业大学 体育社会学 

周露林 湖南体育职业学院 体育市场营销策划实务 

胡思远 湖南中医药大学 运动生理学 

唐利花 长沙医学院 运动处方—运动与糖尿病 

王  洲 湖南文理学院 体育与健康学习评价 

陈  媛 湖南工业大学 心血管系统机能的测量与评价 

专
业
术
科
组 

黄衣慧 中南林业科技大学 乒乓球 

蒋  雄 长沙医学院 运动专项—足球 

李振川 湖南幼儿师范高等专科学校 持球交叉步突破 

刘  兵 衡阳师范学院 滚翻垫球 

石  峰 湖南科技学院 
乒乓球 

—正手拉加转弧圈球及专项步法练习 

王培文 湖南科技大学 排球运动技能 

肖  东 湖南中医药大学 乒乓球 
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附件 2 

 

湖南省第六届普通高等学校青年体育教师 

课堂教学竞赛活动优秀组织奖名单 

（共 34 所） 

 

中南大学                   湖南大学    

湖南师范大学               湖南科技大学 

湖南农业大学               南华大学  

中南林业科技大学           湖南工业大学  

湖南中医药大学             吉首大学  

衡阳师范学院               湖南理工学院  

湖南第一师范学院           湖南城市学院  

湖南财政经济学院           湖南人文科技学院  

长沙师范学院               长沙学院  

湖南科技学院               湖南女子学院  

湖南涉外经济学院           长沙医学院  

湖南信息学院               湖南体育职业学院  

湖南幼儿师范高等专科学校   长沙民政职业技术学院  

湖南工业职业技术学院       湖南大众传媒职业技术学院  

湖南化工职业技术学院       湖南现代物流职业技术学院  

长沙幼儿师范高等专科学校   湖南网络工程职业学院  

湖南中医药高等专科学校     湖南机电职业技术学院  
 


